UBND XA QUE SON TRUNG

TRUONG THCS QUE THUAN

DE BAI:
I.  Ni dung kiém tra
Kiém tra Bai thé duc lién hoan.

Il. Hinh thirc té chirc kiém tra

KIEM TRA CUOI HQC KY I - NAM HOC: 2025-2026
Mon: GDTC - Lép 7 ( Thoi gian: 45 phit)

Kiém tra thuc hanh Bai thé duc lién hoan.

1. Bang dac ta mén DT :

Mirc d¢ danh gia
hu de . 2
Biet Hiéu Van dung
- Nhan biét dugc cau trac dong tac va| - Néu duoc vai tro cua tap luyén bai thé| - Thuc hién dugc cac nhip ciia bai thé duc; phdi
hinh thai hoat dong cua tung dong tac.| duc. hop cac nhip c6 tinh lién hoan, tu thé dong tac,
- Biét lya chon va tham gia cac hoat| - Mo td dugc cac nhip va cach thé hién| phuong hudng, bién do va nhip diéu dong tac
dong :[r(‘) choi van dong phu hcrp vOi| tirng nhip ctia bai thé duc. trong tap luyén va kiém tra danh gia.
yéu cau néi dung bai hoc nham phat| . Néu dugc hinh thirc t6 chirc tap luyén| - Hoan thanh lugng van dong cua bai tap va ndi
Bai tap | trién & Chﬁ“ the luc ciia bai thé duc. dung kiém tra danh gia bai thé duc.
thé duc | - Bi€t di€u chinh, stra sai dong tac| . Ngy duge nhing didu cin chu ¥ va| - Van dung duoc kién thirc, ki nang da hoc

thdng qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Biét diéu khién t6 nhém tap luyén va
nhan xét két qua tap luyén.

phuong hudng, bién d§ va budc di
chuyén cua bai thé duc.

- Phan biét duoc cac bai tap dong tac
phan nhip, lién két va cach thic t6 chic
tap luyén.

trong luyén tp va trong thuc hién ndi dung
kiém tra danh gia.

- Quan sat ban kiém tra dé tu diéu chinh, stra
sai, rut kinh nghiém cho ban thén.




2. Noi dung, hinh thirc té chirc, tiéu chi va huwéng din danh gia

Mach nof | 01 dung | NOtdung €ac (2. (mic | grinp thie, t5 chire kiém tra Tiéu chi danh gia. | 'ongdan
ung kiém tra van dung) danh gia
* Bai tdp |- Thuc hién duogc cac 1. Thé hién dugc mic do | * Dat:
thé duc. nhip cua bai thé duc; tich cuc tu hoc, tu rén|- HS dat 2/5
- Thue | phdi hop cac nhip c6 tinh luyén (Pi hoc chuyén can, | tiéu chi.
hién:  HS | lién hoan, tu thé dong nghiém tac, ty giac, tich | * Chwa dat:
thuc  hién | tic, phuong hudng, bién cuc trong hoc tap...). HS chua dat
theo  nhip | d va nhip diéu dong tac. 2. Thuc hién duoc cac | tiéu chi con lai
ho cua can dong tac cua bai thé duc,
su 16p. - Hoan thanh luong van dam bdo tinh lién hoan,
- Yéu cau: |dong cua bai tap va noi phuong hudng, bién dg va
+ Phdi hop | dung kiém tra danh gia nhip diéu dong tac.
KTDG cac  dong | bai thé duc. 3. Co sy tang tién vé ki
cuoi ky I: _ | tac nhip nang van dong va thé luc
Bai tip thé | nhang. - Van dung duoc kién 7 phu hop véi dic diém cé
duc lién + Ch0 y|thtc, ki ning dd hoc | - Hinh thirc: kiém tra theo nhom. | nhan (Hoan thanh lugng
hoan phuong trong thyc hién ndi dung | - PPTC: phuong phap phan nhém 1an | van dong cta ki thuét/bai
huéng, bién | kiém tra danh gia. lugt. tap va noi dung kiém tra
do va tinh - T6 chure: danh gia).
litn  hoan | - Quan sat ban kiém tra | + Moi nhom tir 5-8HS. 4. Thuc hién bai thé duc
cia  tung | dé tu diéu chinh, sira sai, | + Thuc hi¢n theo nhip ho cta can su | ding nhip ho (Khong thuc
dong tac. | rat kinh nghiém cho bén | 16p (hodc nhom chon HS ho). hién trudc hodc sau nhip

than.

+ Thuyc hién 1 lan (néu x3y ra su cb
ngoai ¥ mudn thi GV ¢6 thé cho nhém
d6 thuc hién 1an 2 vao cudi gio).

+ GV goi theo nhom do HS tu chon
nhém tr cac budi hoc trude.

ho, rét nhip).
5. Nang cao thanh tich
(dong tac dang, dep, tinh
tham mi cao).

* Goi ¥ cdc tiéu chi dinh gid doi véi mot chii dé:




1- Thé hién duge mire d6 tich cuc tu hoc, tu rén luyén.

2- Thuc hién dugc ndi dung kiém tra (1a mot ki thuat hodc mdt giai doan cta ki thuat, mot bai tap van dong hodc mot bai tap phéi
hop nhiéu ki thuat... ).

3- Thé hién duoc sy ting trudng vé ki ning van dong va trinh do thé luc phu hop véi dic diém ca nhén.

4- Khong pham qui (Luat, va nhirng qui dinh vé thoi gian, cu li, vach gidi han...pht hop véi noi dung kiém tra).

5- Pat duoc yéu cu vé thanh tich van dong (téc d6, do cao, do xa, mirc do chinh x4c, mirc do linh hoat...).

Qué Son Trung, ngay 14 thing 12 nim 2025
Giao vién

Nguyén Pinh Trung



